
༉ མས་ཁམས་ནད་་ད་བ་དང་ནང་དོན་་དད་པ་མས་་་ལོང་། 

ང་འཚོ་ཀ་ ఊོན། ལ་ཡོངས་ནང་པ་ན་ཁང་་བ། 

 

བད་དོན། 

༉ ་ཡང་ བཤད་ད་་༡༢་པ་ནད་་ད་བ་ལས། ན་བ་ན་མོང་་ནད་བན་པ་བས་་ ཕོ་ས་དང་། ཨམ་ 

་དང་། ཨ་་དང་། ན་ཤོས་ག་ར་་ན་མོང་་བ་པ་ནད་ག་་  གནོད་ད་ས་པ་ད་བ་དང་། མག་དམན་ 

གཙོ་བོచ་ད་བ་དང་། ན་པ་གནས་་ད་བ། ་བོ་གས་་ད་བ་བཅས་མ་པ་བ་དང་ཞར་ང་མག་བ་བ་བཅས་ 

་་ལས་བཤད་པ་བས་ གམ་པ་ན་པ་གནས་་ད་བ་བཤད་པ་བས=  གནས་་་ནས་ད་ན་ས་དང་ 
མས། ། མས་ལ་གནས་པ་ོ་ད་བད་ད་གས། །  ར་གངས་དོ་བམ་་ གསོ་བ་ག་པ་ནང་་ མས་ 
ཁམས་་ནད་འ་ོ་ད་དང་བད་ད་གས་ས་གཙོས་པ་གཞན་ འང་པོ་དང་གཟའ་་གདོན་་་བཅས་པོ་འ་ 

མས་ཁམས་་་་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ན། ན་ང་ ང་རང་་ཉམས་ོང་དང་  ནད་་་དང་འར་ལ་ནད་གས་ 

་ལས་དཔག་་མས་ཁམས་་ནད་འ་ གདོན་་་པོ་འ་ངམ་ག་ན་པར་ གཞན་ཡང་ ོག་ང་་ནད་དང་ 

ང་འོས་ ་ལས་ ་ཉམས་པ་ནད་་་ཡང་ མས་ཁམས་་ལ་ཁར་ད་་ན་མས་ར་་་ན། ་འབདཝ་ 

ལས་ང་ས་   གསོ་བ་ག་པ་་མས་ཁམས་་་་་ཐོག་་ཞར་ང་་གམ་བཅས་མས་ཁམས་ནད་་ད་བ་ 

བད་་ར་འ་་ན་་འ་ མཁས་པ་གས་དས་པ་འོས་་ར་པ་ག་ད་ང་ ོ་དམན་རང་མཉམ་་་ཨ་་ 

་ཕན་་ཐོགས་ག་མནོ་བ་ག་བསམ་ས་་འ་དོ་ར་་་ན།   འ་་ནོར་འལ་་ཡོད་་མཁས་དབང་ཡོངས་ 

ས་བཟོད་པ་བས་གནང་་། 

 

་ོད། 

༉ ར་ང་བཅས་ར་འག་ལ་ཁབ་འ་ ན་ོན་ལ་བ་ངམ་སངས་ས་གས་པ་ఊོན་་་ན་པོ་་དང་ཞབས་ང་ 

ངག་དབང་མ་ལ་ལ་སོགས་པ་་ས་ན་ས་བབས་གནང་བ་ས་ལ་ད་པར་ཅན་ནང་པ་སངས་ས་པ་ས་ 

དར་བ་ལ་ཁབ་ག་ནམ་མ་ཚད་    ་དབང་འག་ལ་བ་པ་གས་༌དངས་གར་ལས་འངས་པ་ལ་ 

ཡོངས་དགའ་ད་དཔལ་འཛོམས་དང་ན་པ་ལ་ཁབ་ག་འབད་བ་་བན་ འབངས་་ར་ག་ར་དགའ་ད་་དཔལ་ 

་ལོངས་ོད་་ོདཔ་ལས་  མས་ཁམས་་ནད་ར་་འ་འག་ལ་ཁབ་འ་ནང་་ང་ཙམ་ཡང་་འང་་བམ་ 

་མཐོང་ང་  ལ་ཁབ་ཡར་ས་་འར་བ་དང་གང་ཟག་རང་རང་སོ་སོచ་ལས་་མ་པར་ན་པ་་བན་  ་ལ་ 

བམ་མ་འག་ལ་ཁབ་འ་ནང་ཡང་ མས་ཁམས་དང་འལ་བ་ན་ཚ་ཐོབ་་་་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་  ད་ས་ང་ 

ས་མས་ཁམས་་ར་ལས་འ་་ན་་འ་ཡང་ ར་བཏང་གསོ་བ་ག་པ་གང་ནང་་མས་ཁམས་ར་་འ་ 

ག་་བམ་ག་་ཁས་ན་དོ་ག་དང་   ཞར་ང་་ང་རང་་མས་ལས་འབད་བ་ན་གསོ་བ་ག་པ་འ་ས་དང་ལམ་ 

ོལ་དང་འལ་བ་གང་གས་ད་པར་ཅན་ག་འབདཝ་ལས་བན་་ མས་ཁམས་་ན་ཚ་་ལ་ཁར་ད་དཔ་ 

གཞན་ཡང་ཡོདཔ་ལས་འ་་ོམ་ས་པ་ང་རང་་བསམ་འཆར་བམ་ག་་་་ན།  

 



མས་ཁམས་ནད་་ད་བ་་ལས་བད་་འར་ལ། 

གསོ་ག་་གང་ལས་གངས་པ་ མས་ཁམས་་ད་བ་་་ར་ལོགས་་མ་གསལ་ང་  ་་ཞར་ང་་ནད་ 

ག་གམ་འ་ག་་་མས་ཁམས་ནད་་ངས་་བཞག་དཔ་ན་ན་་་མཚན་མདོར་བས་ག་་བ་ན་  ་ 

ཡང་ དང་པོ་ ོག་ང་ར་་འ་ མནོ་བསམ་བཏང་་མང་གས་པ་དང་ ་ར་་མས་་ག་བལ་གས་་ཕོག་ 

པ་་བན་་ ོག་འན་་ང་འགས་་ ོག་་་ང་གས་་ས་པ་འལ་བ་ནད་ག་ན།  

 

ོང་ན།  

ད་ལས་ ་ན་ང་ོབས་ཞན་ལ་་ངན་དང་། །ད་་བ་དང་མས་ལས་ས་པ་། །ར་གངས་དོ་བམ་ ང་ 

ཞན་པ་དང་།  རང་དང་མ་མན་པ་་་་ར་་གཔ་ཟ་དཔ་འཐོན་།  ་ར་་མས་་འགས་ང་ོམ་་ 

བད་། མས་་ག་བལ་ོམ་ཡོད་། མནོ་བསམ་གཏང་་མང་བ་། ན་ང་གད་ཆག་པ། ཟས་བད་མ་ལངས་ 

་་་བན་་ོང་བ་ན་འབདཝ་ན། 

 

 

ནད་གས། 

གད་ལོག་་བབ།  གད་ལམ་འཚབ་འབ་འབད་། མས་་ག་བལ་དང་་ང་་། ་ཐང་ཆད་་ག་་་ 

ཡང་ོ་བ་དཔ་འ་། མས་་གག་་བཞག་་གས་་དང་ མས་བན་། ང་ཁ་མཐོ་་ ོ་མས་་བན་ 

་ ཟས་་དང་ག་ཞན་ ས་ོབས་ཉམས་། ང་གང་དཀར་ནག་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ང་གསང་་གབ་པ་ན་ 

གར་ག་བབ་། དགས་ང་འན་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་གས་་འངམ་ན། 

 

ནད་་ས་ཐོག་་བས་མ་གས་པ་ན།  

འོ་འད་་ན་གཞན་དང་འད་པ་བས་  ཚབས་་གས་་འ་ནམ་ལས་  འལ་་དང་མནོ་བསམ་གང་ང་ 

བཏང་་རང་ོག་གཅད་།  གགས་ཁར་ན་པ་བ་ལ་བབ་་དང་  ཁ་ག་ཐོབ་བ་་  ོད་ས་ག་ཁར་ོད་་ 
གས་། ོད་པ་འ་ན་་ཚོགས་འབདཝ་མ་ཚད་ ལམ་ཁར་་ག་འད་་་བང་བཞག་་ལ་སོགས་པ་་འབདཝ་ 
ན། ་བམ་མ་ནདཔ་་་་  འཕར་་་བ་ོང་པ་དང་ ་་་ང་ངས་པ་ ས་ན་་་དལ་་་བ་ 
ག་འང་བ་སོགས་ངམ་ན་། 

 

གས་པ་ང་འོས་ར་་འ།  

ང་ནད་བན་་ནང་གས་ག་ན།  ང་འོས་ཡང་ན་ང་ང་་ནད་འ་  བསམ་ོచ་བ་གང་་ཐོ་ཕོག་པ་ 

་བན་་ ས་པ་འོ་་མས་བན་བན་ད་་ག་་བ་ན། 

 

 



དང་པོ་ོང་ན་།  

རང་བན་ན་ཆགས་་བ་ལ་རང་་ཕམ་དང་ ན་ཆ་ གན་གས་བམ་་ར་་ ་ན་དང་ག་ན་ང་བ་ལ་ 

སོགས་པ་་བན་་ མས་་ཚ་ང་ོམ་ཕོག་་དང་ མནོ་བསམ་བཏང་གས་་ རང་ས་རང་ོ་བག་མ་གས་་ 

་ས་ཐོབ་ན། 

 

ནད་གས་ གང་ལས་ ས་པ་འོ་ང་དོན་ད་ང་་དགའ། །ས་འགའ་མ་ས་པ་ཡང་་ར་། །ས་འགའ་ས་ 

ང་་་ལན་་ནོ། ། ར་གངས་དོ་བམ་་ རང་་བ་གང་དང་ན་ཆགས་འབད་ས་ག་ན་་འ་ངམ་ག་ 

མནོ་བསམ་བཏང་་་འབད་། མས་ོང་ཧང་ཧ་འོང་་ ལགཔ་ས་ག་བ་འབད་་ རང་ངམ་ག་་ོའོ་བ་། 

ས་་བས་མ་ས་ང་་ར་ར་དོན་ད་་ོའོ་བ་་དང་ ས་་ས་ང་་་ལན་བ་་བབ། ས་་མས་ 

་་་་དང་ ས་་བས་མས་དགའ་་  ཨ་ཧ་ཧ་ཧ་ར་དགའ་།  ས་་བས་ད་བབ་་དང་ ཞབས་ོ་ 

འན་། ོད་ས་ག་ཁར་་ཆགས་། ས་་བས་ ས་ཁར་འལ་་ར་མ་དག་པ་ག་་ང་་ ག་ཏོ་བམ་ཁ་ 

མ་བ་པར་ ང་ལག་ང་ དགས་འཚང་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་། ་བས་་ག་་ན་ས་གསལ་ཏོག་ཏོ་འོང་། 

ང་གང་དཀར་ནག་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ང་གསང་་མནན ་པ་ན་ན་། ་བམ་མ་ནདཔ་་་་ འཕར་་་ 

བ་ོང་པ་དང་ ངས་ར་བ། ་་མདོག་་བ་དང་་བ་ ་བ་་བ་ལ་སོགས་པ་གས་་ོནམ་ན། 

 

གམ་པ་་ཉམས་པ་ར་་འ། 

མན་པ་ལས། ོག་་་ན་ོད་དང་། །མ་ས་ན་གང་ན་པའོ། །ས་མ་པར་ས་པ་ན་འ་་ོག་གམ་་ 

ར་བ་ན། ོག་དང་་འ་གནས་པ་ན་ནམ་་བོ་་་་ར་བ་ན།  ་་་དང་ོག་དང་ག་ཁར་་་་ 

ནང་ནས་ན་ལག་བད་་་རོལ་་འམས་པ་ལས་གལ་ད་་་དབང་ཐང་ཞན་པ་་མཚན་མོ་་བ་འང་པོ་་ས་

བང་་ལོངས་ོད་ང་བ་ག་ན། ་་འང་པོ་གས་པ་ར་་་ཡང་འང་པོ་་ད་་དང་ག་ཁར་་ང་བཅས་ར་ 

་ན་ལག་་་ལས་འལ་་ང་་གནས་་ོས་པར་ད་པ་་ན། 

 

ོང་ན། 

ང་ོང་དང་ས་གནས་འབས་་གས་་ནང་ རང་ངམ་ག་་འོགས་་དང་ རང་ས་ས་ན་བན་པ་་་མ་ 

དན་མག་་གསོལ་མད་མ་ལཝ་ལས་་ས་ངས་་དང་ ་ར་མ་འར་ལ་སོགས་པ་ག་ན་ཤོར་་ 

མས་་དངངས་ག་་བན་་རང་་་གཏོར་བའམ་གདོན་ས་འབག་འཝ་ལས་བན་་ངམ་ན། 

 

 

ནད་གས།  

་འ་དབང་ག་་ཡང་དཔ་འ་། ཁ་ཡང་བ་་དཔ་མ་ཚད་ རང་ས་འབད་བ་་རང་ས་ན་་གས་། ་ 



་མ་འལ་ཁམ་ལས་མས་ོང་ཧང་ཧང་འབད་། ཅ་་བམ་ག་ན་ང་ རང་ས་བཞག་ས་ལས་འ་་དཔ། 

གད་ལམ་ནང་ན་མོ་་འ་ས་མཐོང་་དང་ གཞན་ས་རང་བ་ལ་བ་བ་ས་མཐོང་། ་དང་ང་ོང་ ཐང་ོམ་་ 

ནང་ལས་ཕར་ རང་ངམ་ག་་འ་སར་མཐོང་། དས་་མས་མ་དགའ་བ་ གནས་ག་ཁར་ོད་་གས་། 

ན་བས་མ་་ག་་འབད་ང་ཕན་བད་ད་པར་གགས་ོབས་ར་ལས་ཞན་པ་་འ་་་འོངམ་ན། ་་ 

་་་འག་འབད་ན་མ་གཏོགས་ གཞན་ས་བ་ཐབས་ོམ་རང་མ་མཐོང་་འ་རང་་ོང་ཚོར་དང་་མ་དང་ས་པ་ 

་ས་ཡང་བཤདཔ་ན་མས། 

 

་ནང་་མས་ཁམས་་ནད་་དད་པ། 

་ཡང་ ང་རང་ནང་པ་ན་ཁང་་ཧོངས་ལས་མས་ཁམས་་་ཚབ་ག་འབདཝ་ལས་བན་་ བན་ག་ཨ་ག་ར་ 

ས་གཟའ་རཔ་་་པ་ན་ཁང་་  ནདཔ་ནང་བཞག་ཁང་ནང་  མས་ཁམས་་ནདཔ་དང་ མས་ཁམས་མཁས་ 

མག་ང་འཚོ་་དང་འད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ་ནང་ལས་ཐོབ་པ་ཉམས་ོང་་ཐོག་་ ་པ་མས་ཁམས་་ན་ཚ་དང་ 

ནང་པ་མས་ཁམས་་ན་ཚ་གས་་འདོད་ལ་དང་ ་པ་མས་ཁམས་་ནད་ག་་ར་་་ ནང་པ་ནང་་ག་་ 

འོང་་ན་ན་ ནང་པ་ང་འཚོ་དང་ན་པ་ཡོངས་ས་བག་དད་འབད་་་དོན་་མ་ོག་་ས་བོན་ཙམ་་དགས་ 

་ ང་རང་་བསམ་འཆར་བམ་ག་་་་ན། 

 

མས་ཁམས་ག་པ་འ་་་ནང་་འདོད་ལ་མ་འཝ། 

གསང་གས་་གང་ལས། ་གས་་མས་ཐོག་མར་ཆགས་པ་གནས་ང་ཁ་དང་ཐ་མ་་བ་ས་་ཡང་མས་་ 

འལ་བད་མག་བ་ས་གནས་ང་ཁ་ནམ་ལས་ མས་་དབང་པོచ་ན་འ་ང་་ནང་་འ་་ང་་མོ་་ 

ཁས་ནམ་ན།  ང་སང་ཚན་ག་པ་ས་ མས་ཁམས་་དབང་པོచ་ན་འ་ད་པ་ཐོག་་ནམ་་ཁས་ནམ་ 

ན་མས། 

 

གསོ་བ་ག་པ་གང་ལས། མས་ཁམས་་དབང་པོచ་ན་འ་ད་པ༌དང༌ང༌གས༌ཆ༌ར༌ན། ་ཡང་ འལ་པ་་ 

གནས་གས་་བས་་ དབང་པོ་ལ་ལ་འཆར་བར་ད་པ་།  །ད་པ་ལ་ད་་ན་་བས་བར།  །ན་པ་ 

དབང་པོ་གསལ་བར་ད་པ་་། །ང་ལ་ད་ང་་ན་་བས་བར། །ར་གངས་དོ་བམ་་ དབང་པོ་ས་ལ་ 

མཐོང་ད་་་་ད་པ་་ཡོདཔ་དང་། ་་ན་ང་ཉམས་་ན་པ་་་ང་་ཡོདཔ་ལས་ ང་འཚོ་ར་པ་་ང་ 

་མས་ཁམས་་་བ་ན་ས་ནང་ལས་འབད་བ་ན་ མས་ཁམས་་ནད་འ་ ང་དང་ད་པ་གས་ཆ་ར་་བན་ 

འངམ་ནམ་་བད་་འག་ར་་་ན།  

 

མས་ཁམས་་ནད་་དད་པ། 

་པ་མས་ཁམས་་ན་ཚ་་ད་བ་མ་འཝ་་་ཡོད་པ་ནང་ལས་ ་པོ་ལར་(bipolar)ར་་འ་་ ་ག 

(manic) ་ར་ན་ (depression)  ར་ར་བཏང་་ད་བ་༢་ཡོད་་ལས་  ་ག་་བས་་  ར་བཏང་ 



ནདཔ་འ་་གས་མཚན་ ཁ་གནམ་ད་ས་ད་མང་གས་འ་་དང་ གད་ལོག་་བབ་་ ོད་ས་གནས་ག་ཁར་ 

་ཆགས་་ ཞབས་ོ་བབ་་དང་ད་འན་་ ད་བབ་་ལ་སོགས་པ་་འངམ་ན་པས། བཤད་ད་་༡༡་པ་ 

ནད་་མཚན་ད་བཤད་པ་བས། ་གས་ང་འལ་མ་ནག་ོད་ལ་དགའ། །ས་འདར ་ོ་བ་ོ་ང་བཤང་བ་། 

།་མང་མ་འར་ོབས་གད་དབང་པོ་ཉམས།  །ར་གངས་་དང་མ་འཝ་གང་ཡང་དཔ་ལས་   ་པ་མས་ 

ཁམས་་ནད་ ་ག (manic) འ་ནང་པ་ནང་་ང་འལ་བ་ན་ཚ་་ས་འན་འབད་བ་་མ་བབ་ན་འག་ 

ར་མནོཝ་མས། ་ར་ན་ (depression) ར་་འ་གཙོ་བོ་མས་་བ་ན་ཚ་ག་འབད་བ་་བན་ ས་ས་ 

བས་་་་དང་ བས་་བཟའ་་བབ་་ ཡང་ན་གད་་གས་དང་ཡང་ན་གད་ལོག་་བབ་། རང་ས་ 

རང་་ོ་ཕམ་བད་་ རང་ོག་གཅད་་ལ་སོགས་པ་མནོ་བསམ་་འོངམ་ན་པས། ང་བན ་གང་ལས། ང་ཟད་ 

ོལ་ང་་ཉམས་ས་་བ། །ན་པ་་གསལ་བད་ཀན་འལ་གས་འང་། ། བད་ཀན་འལ་བས་ོད་ཉམས་ཟས་་ 

འ། །ས་་མདོག་དཀར་ང་མ་ཡན ་ལག་ོད། །ར་གངས་་དང་མ་འཝ་ོམ་དཔ་ལས་ ་ར་ན་ 

(depression)འ་གསོ་བ་ག་པ་ནང་་ ང་ཟད་་་ས་འན་འབད་ང་བབ་་བམ་ག་མཐོང་མས། 

 

་པ་མས་ཁམས་་ན ་ཚ་  ་ཛོ་ར་་ཡ་ (Schizophrenia) ར་་འ་་ནད་གས་་་བ་བ་ན་ འང་ 

པོచ་གདོན་༡༨་དང་མ་འཝ་ོམ་ར་དཔ་བམ་མཐོང་། ག་པར་་  ང་འད་ནད་ག་་་ད་བ་་་ཡོད་པ་ 

ནང་ལས་ ནད་འཚབས་ན་་་ ་་་ (ECT) ར་ག་་་ བས་གས་ཐོག་ལས་བས་ཐབས་འབད་ོལ་ 

འག འ་་ཕན་པ་ཡང་གཞན་དང་མ་འཝ་་རང་འང་ས་ང་རང་ས་དས་་མཐོང་། ན་ང་ནད་འ་ར་ 

ཡང་བར་་ལོག་དོ་ཡོད ་་་བ་བ་ན་  ་ཛོ་ར་་ཡ་(Schizophrenia)འ་གདོན་ས་བད་པ་མས་ཁམས་ 

་ན་ཚ་ན་པ་་འལ་པ་ན་འག་ར་་་ན། ་མཚན་འ་ཡང་། ་འ་་གམ་ོད་ལམ་གག་ར་བ་ད་ 

བམ་་ གགས་ཁ་་ ག་་་ བས་གས་ལ་བ་བས་་  གདོན་་་འོགས་་ ཚར་ག་འ་་རང་ 

འབད་ང་་མ་ས་མ་ཅན་ས་བཀའ་མ་བ་བ་་བན་་ར་ལོག་པ་་མཚན་་རང་ས་མཐོང་ཡོད་ང་མཁས་པ་

་ས་དད་པ་མཛད་གནང་དཔ་གལ་་བས་ར་་་ན། ཡོངས་གཏད་ལས། བ་དང་་གག་ན་བགས་གདོན་ 

་ནད།  ། ་མ་བས་པར་ན་བས་ན་་འདོད།  །གདོན་བས་ན་ད་ར་ང་འཚོ་བ་ཡོད། །དར་ན་དང་པ་ 

གཡར་བ་བཙོན་་འ། །ར་གངས་དོ་བམ་་ ནད་ག་འ་བམ་་གདོན་བས་མ་འབད་བ་ན་  ན་བས་ 

ས་་ལས་ག་ཐབས་དཔ་ལས་ ་མ་ར་གདོན་ག་ན་་་གདོན་བས་འབད་ནམ་ལས་ ན་བས་འབད་བ་ན་ 

འཇམ་ཏོག་ཏོ་་ནད་ལས་འལ་་ནམ་་ཚོམ་ད་ར་་། 

 

མག་བ། 

ང་་ས་པ་དད་ོམ་འ་ ད་དང་མན་ངག་་ལས་གངས་་ཡོད་་་དང་ གསོ་ག་ལ་ཁང་་གས་ར་བ་ 

ངམ་ ང་འཚ་ོར་པ་་ང་ས་མས་ཁམས་་ནད་་་བ་་ན་ས་་་ངས་གགས་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 

ང་རང་་ཡོད་པ་ཉམས་ོང་དང་འལ་  དད་པ་བཏང་་ས་ཡོདཔ་ན་ང་ སོ་སོచ་་བོ་་ནོར་འལ་ང་བ་ས་ 

 



ད་ནམ་ལས་ ནོར་འལ་་ང་་ ར་གནས་མཁས་པ་ ང་འཚོ་དང་ན་པ་ཡོངས་ས་བཟོད་པ་བས་གནང་ར་ 

་།། 

 

 

ངས་གགས་ད་ཆ་ཐོ། 

༡.  བསམ་གཏན་ནས་བམས་པ་ གསོ་ག་ང་བས་་ངས་གསར་པ། ་ལོ་༡༩༩༧། 

༢. ་་་ང་མ་ལ། བད་བ་འལ་ན་ང་ོང་ཞལ་ང་། ་ལོ་༢༠༠༠། ་ན་་ག་བན་ཁང་། 

༣.  ་ད་སངས་ས་་མཚོ། ར་ན། བོད་གང་ན་ས་ཁང་། 

༤. ོང་ཁ་ང་འལ་ན་ཚོགས། ོང་ཁ་དན་ད་ཤན་ར་གས་མཛོད་ ོལ་ན་ཀ།  

༥. ་ཉམས་པ་ནད་གས་་ཐད་ ས་ོབ་க་ལ་མཚན་་ཞལ་ན། 

༦. ఊོན་པས་མཛད་པ་འ་ག་་བ། གཏོར་འམ། 

༧. ང་འཚོ་ར་པ་་ང་། མས་ཁམས་ནད་་་བ་ན་ས། 

       
 


